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Cwiczenia przygotowawcze:

a) Palcem wskazujgcym lewej reki nalezy przycisngé strune E1 (najcieriszg) na dowolnym progu
(np. VII) uderzy¢ strune kostka, nastepnie, bez odrywania palca wskazujgcego, przycisngc¢ te samg
strune na kolejnym progu (V1) palcem srodkowym i wydoby¢ dZzwiek przez uderzenie struny kostka,
nastepnie, bez odrywania palcéw wskazujgcego i sSrodkowego, palcem serdecznym przycisngé te
sama strune na kolejnym progu (IX) i wydoby¢ dZzwiek przez uderzenie struny kostka, nastepnie, bez
odrywania palcéw wskazujgcego, srodkowego i serdecznego, palcem matym przycisng¢ te samg
strune na kolejnym progu (X) i wydoby¢ dzwiek przez uderzenie struny kostkg. Czynnos$¢ powtdrzy¢
analogicznie, zdejmujac po kolei palce ze struny. Czynnos$¢ powtdrzy¢é na wszystkich kolejnych
strunach.
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Gra kostka:
Nalezy pamietac, ze kolejne dzwieki nalezy wykonywaé, uderzajac kostka raz z géry, raz z dotu itd.
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(tzw. w dwie strony)!!!

Gra palcami:

Nalezy pamietaé, ze kolejne dzwieki nalezy wykonywac ruchem naprzemiennym palcéw prawej reki,
tzn. raz palcem wskazujgcym, raz palcem $Srodkowym, (ewentualnie jeszcze kolejny dzwiek palcem
serdecznym). Dzwieki na strunach basowych (D4,A5,E6) nalezy wykonywa¢ kciukiem.

b) Palcem wskazujgcym lewej reki nalezy przycisnag¢ strune E1 (najcieriszg) na dowolnym progu
(np. VII) uderzy¢ strune kostka, nastepnie, bez odrywania palca wskazujgcego, przycisnac¢ te samg
strune na kolejnym progu (V1) palcem srodkowym i wydoby¢ dzwiek przez uderzenie struny kostka,
nastepnie, bez odrywania palcéw wskazujgcego i srodkowego, palcem matym przycisngc¢ te sama
strune na progu X i wydoby¢ dZzwiek przez uderzenie struny kostkg. Czynnos¢ powtdrzyé analogicznie,
zdejmujac po kolei palce ze struny. Czynnosé powtdrzy¢ na wszystkich kolejnych strunach.
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c) Palcem wskazujgcym lewej reki nalezy przycisngc strune E1 (najcieriszg) na dowolnym progu
(np. VII) uderzy¢ strune kostka, nastepnie, bez odrywania palca wskazujgcego, przycisnac¢ te samg
strune na progu (IX) palcem serdecznym i wydoby¢ dzwiek przez uderzenie struny kostka, nastepnie,
bez odrywania palcéw wskazujgcego i serdecznego, palcem matym przycisng¢ te samg strune na
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progu X i wydoby¢ diwiek przez uderzenie struny kostkg. Czynnos¢ powtdrzyé analogicznie,
zdejmujac po kolei palce ze struny. Czynnos¢ powtdrzyé na wszystkich kolejnych strunach.
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d) Palcem wskazujgcym lewej reki nalezy przycisngé strune E1 (najcienszg) na dowolnym progu
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(np. VII) uderzy¢ strune kostka, nastepnie, bez odrywania palca wskazujgcego, przycisngé te sama
strune na progu (VIII) palcem srodkowym i wydoby¢ dzwiek przez uderzenie struny kostkg. Czynnos¢
powtdrzy¢ na wszystkich kolejnych strunach. Nastepnie palcem srodkowym nalezy przycisngé strune
E6 (najgrubszg) na dowolnym progu (np. VIII) uderzy¢ strune kostka, nastepnie, przyciskajac juz te
samg strune palcem wskazujagcym na progu VII, zdjgé palec $rodkowy i wydoby¢ diwiek przez
uderzenie struny kostka (struna bedzie przyciskana palcem wskazujgcym)
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e) Gra¢ analogicznie, jak ¢wiczenie d, uzywajgc palca serdecznego lewej reki zamiast palca

Srodkowego.
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f) Graé¢ analogicznie, jak ¢wiczenie d, uzywajgc palca matego lewej reki zamiast palca
srodkowego.
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g) Ponizsze ¢wiczenie jest rozwinieciem ¢wiczenia a. Polega na tym, ze kazdy diwiek gramy 4
razy, nastepnie 3 razy, nastepnie 2 razy. Wedtug tego schematu nalezy gra¢ rdowniez
wszystkie ¢wiczenia od b do f. Cwiczenia bedace rozwinieciami éwiczen a,b,c nalezy graé

réwniez na wszystkich pozostatych strunach, analogicznie, jak ¢wiczenia d,e,f.
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h) Graé rowniez na wszystkich pozostatych strunach, analogicznie, jak éwiczenia d,e,f.
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UWAGA: Mozna gra¢ réwniez inne sekwencje kolejnych palcow lewej — zgodnie z wtasng
kreatywnosciag. Nalezy pamietaé, ze celem <¢wiczen przygotowawczych jest wyksztatcenie
umiejetnosci sprawnej gry palcami lewej reki oraz wzajemna synchronizacja prawej reki i palcéw
lewej reki. Nalezy dazy¢ do tego, aby kolejne dzwieki byty tak wydobywane, by miedzy kolejnymi
dzwiekami nie byto przerw, diwieki wydobywane byly ptynnie, a poprzedni dzwiek trwat dotad,
dopdki nie nastgpi nastepny.



